
Stappenplan bij het huren van een SUP. 

 

1. Kom naar de Teamadventure chalet! 
 

Adres: Lucien Matthyslaan 9, 9800 Deinze - Check hier onze locatie op google maps. 

Parkeren? Dit kan met de auto op de grote gratis parking vlak naast de chalet.  

Fietsen parkeer je in de nieuwe fietsenstalling vlak tegenover de chalet. 

 

2. Gebruik de code om de chalet te openen. 
 

De 6-cijferige code wordt je toegezonden via mail de dag voor je boeking.  

Check hier de gebruiksaanwijzing om de deur te openen met de code. 

 

3. Zorg voor de juiste kleding. 
 

In de chalet zijn 2 ruime omkleedhokjes beschikbaar indien je van kledij wil wisselen. Er is 

jammer genoeg geen toilet aanwezig. Je kan gebruik maken van een openbaar toilet in het 

dienstencentrum Leiespiegel vlakbij. 

 

4. Berg je waardevolle voorwerpen op in de lockers. 
 

Er kunnen na jou nog mensen gebruik maken van de chalet. Berg daarom je waardevolle 

voorwerpen best op in de lockers. Je kan de locker sluiten met een eigen code. Dank om na 

gebruik de code terug op “0000” in te stellen. Wil je toch wat spullen meenemen op het water? 

Dan kan je gerust gebruik maken van één van onze waterdichte zakken (er liggen 3 verschillende 

groottes van zak, kies er gerust eentje uit). We raden aan om minstens 1 telefoon mee te nemen 

op het water voor geval van nood. 

Check hier de gebruiksaanwijzing om de lockers te openen en sluiten met eigen code. 

 

5. Neem je zwemvest. 
 

Neem een zwemvest op jouw maat. Als jouw zwemvest bij terugkomst nog droog is mag je het 

opnieuw wegbergen in de juiste bak. Mocht het zwemvest nat zijn, graag ophangen, waarvoor 

dank.  

We duiden graag even de specifieke regels rond het dragen van een zwemvest bij SUP. Het 

dragen van een zwemvest wordt bij wet verplicht bij initiaties en bij groepen vanaf 15 pers. Huur 

je een SUP en ga bv met 2 het water op, dan ben je bij wet niet verplicht om een zwemvest te 

dragen. Het wordt in dat geval enkel aangeraden. Het vastmaken van de leash daarentegen, is 

steeds een verplichting. Hier kan je de belangrijkste vaarregels en veiligheidsinstructies nalezen. 

 

6. Neem de juiste peddel. 
 

Wij hebben SUP-peddels van verschillende lengtes. Neem de peddel op jouw maat. De 

eenvoudigste regel om de juiste maat te kennen is jouw lichaamslengte + ongeveer 20cm. Ben je 

bv 180 cm groot, dan neem je best een peddel van 200 cm. Zit je tussen 2 maten kies dan best 

voor de langste peddel. Wens je meer info over de peddeltechniek, bekijk dan eens dit filmpje. 

In de eerste 2 min van het filmpje vind je alle info die je nodig hebt voor je eerste SUP-ervaring. 

 

7. Neem je SUP. 
 

Neem nu je SUP van het rek en leg hem buiten de container. Je mag gerust de schuifdeur openen 

(en nadien zeker terug sluiten) om gemakkelijk naar buiten te gaan. Trek zeker de deur achter je 

dicht en neem alles mee naar de steiger. Zorg er voor dat de leash rond een handvat van de SUP 

hangt zodat je er niet over kan struikelen. Zo, je bent klaar om het water op te gaan! 

https://www.google.be/maps/place/SUP+en+kajak+-+Teamadventure/@50.9691665,3.525034,14z/data=!4m9!1m2!2m1!1ssup+deinze!3m5!1s0x47c36bf81efd9cd3:0xa1a0e5c0829cb93c!8m2!3d50.9804609!4d3.5262624!15sCgpzdXAgZGVpbnplkgELd2F0ZXJfc3BvcnQ
http://www.teamadventure.be/media/1928/openen-deur-met-code.pdf
https://teamadventure.be/media/1929/sluiten-lockers-met-code.pdf
http://www.teamadventure.be/media/1930/vaarregels-sup-kajak-visuris.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ly6N5LLPbSQ

